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	F.T. DIÁK JUDO CLUB AJKA
8400. AJKA, Semmelweis utca 12. 

E-mail cím: 1. ftdjca@ajkanet.hu 2. judoclub@ajkanet.hu
Honlap: www.judoclubajka.hu

Tel./üz. rögz./ Fax.: 06-88/312-120 mobil: 06-20/33-62-315

Számlavezető: Balaton-felvidéki Takarékszövetkezet, Ajka, HÉLIOSZ üzletház, 8400 Ajka, Szabadság tér 20. 
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	VESZPRÉM MEGYEI SPORTTANÁCS JUDO SZÖVETSÉG

8200  Veszprém,   Wartha Vince u. 3.  Levelezési cím: 8400. Ajka, Semmelweis u. 12. Tel./üz. rögz. /Fax.: 06/88/312-120 mobil: 06-20/33-62-315

Bankszámla: Veszprém Megyei Sporttanács, OTP Veszprém 11748007 – 20054252   Honlap: www.veszpremsport.hu


FIGYELEM !  IDŐPONT MÓDOSÍTÁS! 

Távol-keleti önvédelmi küzdősport rendezvényünkre szeretettel hívunk minden érdeklődőt!
„ALSÓÖRSI - NYÁR 2010."

5. Balaton Kupa Amatőr Judo-fesztivál és
23. DIÁK JUDO SZABADIDŐS SPORTTÁBOR 
Edzőtábor időpontja: 
2010. 08. 14. (szombattól)  2010. 08. 20-ig  (péntekig)
Beérkezés:  9-10 óra között a judo fesztivál regisztrációja . Ünnepélyes tábornyitó: 2009. 08. 14-én  10.00-kor. 




Hazautazás: pénteken a judo fesztivál után

Edzőtábor helye:  
Alsóörs,  Sportcsarnok  8226 Alsóörs, Endrődi Sándor  u. 24.  
Edzőtábor  vezetője:  
FAZAKAS TAMÁS tanár - edző, 6 DAN-os judomester ,

Senior Vb /Masters/3. helyezett, Senior EB /Masters/2. helyezett, 

a 4. felnőtt magyar Európa-bajnok, Tolnai László /1990 Frankfurt/ nevelőedzője
Veszprém megyei Judo Szövetség elnöke. 

F.T. Diák Judo Club Ajka edzője
Felkért  edzők: 

Csuka Zoltán 
4 DAN-os judomester 

Rétság SE

Simon Mihály 
5 DAN-os judomester  

Salföld SE
Nyakó László
2 DAN-os judomester 

Zalaegerszeg
Kovács Balázs   2  DAN-os judomester, 

FT DIÁK JC AJKA -LOVAS    

Szőke Alpár 
1 DAN-os  judomester 

FT DIÁK JC AJKA     

Hegedűs Péter 
1 DAN-os judomester 

Salföld SE
/Az  edzők felkérése még folyamatban van!/

Farkas Imre 
3 DAN-os judomester    

FT DIÁK JC AJKA     

Takács Attila 
3 DAN-os judomester 

Judo Club Nemesvámos
Károlyi Gábor 
3 DAN-os judomester  

VEJSE Veszprém
Ebben az évben is valamennyi érdeklődőt szeretettel várjuk, célunk,az amatőr judo-fesztivállal összekapcsolt sporttalálkozóval együtt, - komoly szakmai program mellett - értékes, élményekkel teli, hasznos nyaralást biztosítani a sportágat választó fiataloknak, felnőtteknek.
Az edzőtábor szakmai programja:

Ebben az évben az edzőtábor, az utolsó napon megszervezett amatőr judo fesztivállal együtt ad szakmai programot!
Ebben a formában 23. alkalommal kerül megrendezésre a sporttábor. 
Naponta  két tatami edzéslehetőséget biztosítunk tatamin,  kérésre egyéni gyakorlás felügyeletét biztosítjuk.
Napközben közös strandolást,  valamint egyéb porprogramokat, játékokat szervezünk.

Reggel:   futóedzés, + GIMNASZTIKA: 
Seiryoku zen’yo kokumin taiiku no kata (A maxilmális hatékonyság nemzeti testnevelés formagyakorlata) gyakolása.
Délelőtt: NEWAZA judo versenytechnikák, övvizsga-technikák tanulása, gyakorlása + randori. 
Edzés: 10 – 11.30-ig
Délután: NAGEWAZA judo verseny-technikák, övvizsga-technikák tanulása, gyakorlása + randori.
Edzés: 16.30 – 18.00-ig
Az edzőtábor végén lehetőséget biztosítunk, az Észak-Dunántúl Régió versenyzői részére hivatalos I.-II.-III.-IV.-V.-VI. kyu övvizsgákra. A tábor idején az övvizsgára felkészítő edzések nyilvánosak, azon bárki részt vehet.

Az övvizsga időpontja: 2010. 08. 19-én  10.00 óra 




Övvizsga regisztráció a MJSZ ORSZ DAN Kollégiuma szabályzata alapján

Az edzéseket a közös bemelegítést követően két csoportban végezzük:



1. csoport: haladók  ( 11 - 14 ) évesek serdülő -1-2 ifjúsági-junior - felnőtt 



Cél a versenytechnikák tanulása, randorik a jelenlevők igényének megfelelően.

2. csoport: „övvizsga csoport”, aki a tábor végén övvizsgát szeretne letenni.
Cél az övvizsga technikák tanulása, a választott kyu fokozat vizsgakövetelmény szerinti bemutatásának 


gyakorlása.
Edzéskörülmények:  
22m x 44m játékterű parkettás csarnokban, kb 22m x 20m = 440m2  tatami felületen

Szálláslehetőség: 
Alsóörsi Sportcsarnokban habszivacs matracokon berendezve, (saját hálózsákkal).
Leány sportolók elhelyezése: 2 db öltözőben, ágyakon kialakított zárható lakóhelységben. 
Külön WC-fürdő az öltözőn belül.

Étkezés:    

reggeli,; a csarnok büfében. Ebéd vacsora: a 2 percre levő Arany Nádas Étteremben.
Költsége: étkezéssel-szállással, saját hálózsákkal: /6 napx5000.-/nap/ 
                                                 30.000.- Ft/fő/tábor
Az edzőtábor LEHETŐLEG a fesztivál küzdelmeivel kezdődjön.  
Az edzőtábor szervezők a csupán néhány napra érkezőket is fogadják, a napi térítésnek megfelelő összegért. 

Az edzőtábor szervezők a napi eseti edzéslátogatást térítésmentesen biztosítják.
Az edzőtábor szervezők minden résztvevő sportklubnak 12 fő versenyzőnként 1 fő edző, vagy önkéntes segítő költségeit (étkezés szállás) biztosítják !
Jelentkezési határidő: 2010. 06. 15.
A tábor szervezői segítik azokat az érdeklődőket, akik családi nyaralással összekötött programban gondolkodnak: 


Szállás-étkezés: Arany Nádas étterem és panzió 



H-8226, Alsóörs, Szent István u. 42.



Tel: 0036 87 447 – 445  e-mail: aranynadas@t-online.hu
Felvilágosítás és tájékoztatás:  

Fazakas Tamás 






Táborvezető, tanár - edző






8400 Ajka, Semmelweis u. 12.










Tel./fax: +3688 - 312 - 120 
Mobil:    +3620 – 33-62-315

E-mail cím: judoclub@ajkanet.hu
Hasznos lapok: www.judoclubajka.hu, www.hunjudo.hu, www.judoinfo.hu, www.veszpremsport.hu, http://r-dan-kolegium.uw.hu/ www.alsoors.hu
Ajka, 2010. április 21.








                  Fazakas Tamás sk. 









6 DAN-os judo mester, 
táborvezető, tanár – edző



Az edzőtábort a VESZPRÉM MEGYEI SPORTTANÁCS JUDO SZÖVETSÉG és a F.T. DIÁK JUDO CLUB AJKA közösen szervezi, 
ötödik  alkalommal  új környezetben, a korábbi évek nyári diák szabadidős sporttáborainak megfelelően.

A közös költségeket részben, a VESZPRÉM MEGYEI SPORTTANÁCS JUDO SZÖVETSÉGE, és a Veszprém megyei Önkormányzat 

és az Alsóörsi Önkormányzat támogatása biztosítja.
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